
Anexo Único integrante do Decreto nº 61.150, de  18  de  março  de  2022 

Tabela de Conversão de Períodos 
(Art. 19, § 5º)  

MULHER 

TEMPO A CONVERTER 
MULTIPLICADORES 

Para 20 Para 24 Para 28 Para 30 

De 20 anos 1 1,2 1,4 1,5 

De 24 anos 0,83 1 1,17 1,25 

De 28 anos 0,71 0,86 1 1,07 

De 30 anos 0,67 0,8 0,93 1 

HOMEM 

TEMPO A CONVERTER 
MULTIPLICADORES 

Para 25 Para 29 Para 33 Para 35 

De 25 anos 1 1,16 1,32 1,4 

De 29 anos 0,86 1 1,14 1,21 

De 33 anos 0,76 0,88 1 1,06 

De 35 anos 0,71 0,83 0,94 1 


